
 

 

 

出院~是所有病人最大的期盼 ◎ 出院後的照顧~卻是病人與家屬最擔心的事 ◎ 出院準備服務~安心、放心的出院 

 

           

      在您（或家屬）住院期間，由醫療     1. 協助規劃您住院期間及出院後照護計畫，提供相關疾病的護理指導。 

      小組人員提供專業的評估及服務，     2. 提供您院內相關資源轉介，如社工師、營養師、出院準備服務個管師等。 

      讓病人在出院後經由適當的轉介服     3. 必要時與您及家屬共同舉行家庭會議。 

      務，獲得完整性且持續性的照顧。     4. 協助您(或家屬)出院後居家安置及輔具(如製氧機、抽痰機)的準備。 

                                         5. 協助您(或家屬)適當的轉介護理之家或安養機構。 

                                         6. 提供您長期照顧資源的應用，如：長照 2.0 服務、居家醫療等。 

                                         7. 提供出院後電話追蹤服務，關懷居家照護情形，並提供諮詢。 

何謂出院準備服務 服務內容 



 

 

 

                                                                                                                             

                                                                  

                      

                                                    

                                                                                           

  

 

          

 

 

 

 

 
 
 
 
 

            

  

居家照顧 

由家人照顧、僱請看護或外籍

看護工，或轉介長照 2.0 服務

協助。 

居家護理 

由居家護理師前往病人家中提

供護理活動，如：更換尿管、

鼻胃管、氣切管、及身體評估

與衛教指導。 

日間照護 
中心 

僅白天前往中心接受照顧，晚

上返家與家人共享天倫之樂，

適合白天無人陪伴的老人。 

長期照護
機構 

如護理之家、養護中心，提供

24 小時一般日常生活照顧，包

含護理技術及生活照顧。 

出院後照護選擇 

服務時間： 星期一至星期五 

早上 8：00 至下午 5：00 

服務專線：05-5332121 轉 5521 

洽 出院準備服務組 

意見反應專線：（05）5332121 轉 6205 

          成大斗六分院關心您 

          祝您  健康！快樂！ 

出院準備服務簡介 

「出院準備服務」是藉由醫療團隊，

共同協助病人及家屬，除了在住院過

程中能獲得良好醫療照護外，亦透過

相關護理指導學習自我照顧技能，同

時協助病人及家屬在出院前有充分

的準備，以順利安全地出院回家或轉

至其他合適之照護機構。 
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出院準備服務目的 

國國立立成成功功大大學學醫醫學學院院附附設設醫醫院院

斗斗六六分分院院          關關心心您您  

                                  

★本院可提供住院病人銜接長照 2.0 

  轉介服務，如有需求請洽本組諮詢。 


